
第 2回ﾚﾃﾞｨｰｽ ENJOY ﾌｯﾄｻﾙ大会 

 

 

実施要項 
 

１．主 催 フットサルパライーゾ国分寺 

２．期 日 平成 28年 7月 17日(日) 10：00～14：00 

３．会 場 フットサルパライーゾ国分寺 

４．種 別 レディース 

５．参 加 資 格 ママさんやアラフォー選手が主体の ENJOY チーム 

６．募集ﾁｰﾑ数 8 チーム 

７．試 合 形 式 ４チームごとのリーグ戦を行い、その後順位決定トーナメントを行う。 

           １試合１０分～１５分１本 

           ※試合時間・形式は変わることがありますのでご了承下さい。 

７．料 金 12,000 円 （当日、現金にてお支払い） 

８．表 彰 優勝チームに Hone Design のゲームシャツ若しくは T シャツ 

人数分（最大 8枚）・他 全チームに参加賞あり  

９．予 約 方 法 フロントにて受付、もしくは TEL にてご連絡。 

10．競 技 規 則 JFA フットサル競技規則に則るが厳しいジャッジは行わない。 

   【１】フットサルの主なルール 

     ① GK からのゴールクリアランスはスローで始める。 

     ② キックインやゴールクリアランスは 4秒ルールを採用。 

     ③ GK がタッチ出来る回数はゴールクリアランスを含め 1回まで。 

相手がボールにタッチした場合や、プレーが切れることでリセットされる。 

     ④ 交代は自由。交代ゾーンから行う。 

プレーしていた選手が出てから交代選手が入る。 

   【２】順位決定 

   リーグ戦は勝点制。勝点が同じ場合は 1.直接対決 2.得失点 3.総得点の結果順に

順位を決定。それでも決まらない場合は 5対 5のじゃんけんで決定。 

  トーナメントは引分けの場合、1人目からサドンデスの PK を行う。 

 

【３】ユニフォーム 

     ① チームで統一されたものが好ましいが、ビブスも可。 

       ※背番号がついた物を着用して下さい。 

     ② ソックスやすねあては必ず着用すること。 

     ③ ピアスやネックレス等の装飾類は外すこと。 


